
یک مطاوعه کارآنمایی راوينی تصادفی کنترل  :رارداري در دورا  تاثير رفلکسولولی  اا رر بولت  ناا  :عنوان پایاننامه

 تک تلکلر شده

 دهیچک

 پزشكي به ويژه در زمينه مامايي است. اعمالمكمل در  طب هايروشيكي از پرطرفدارترين رفلكسولوژي : هدف

و  کيوپاتيديا بوسدددتيپا بر علائم  يرفلكسدددولوژ ريتأث نييبا هدف تع يکنترل شدددده تفدددادف يي بالينيکارآزما نيالعه: مطا طرح

 انجام شد.ي در دوران باردار نيجن تيو فعالمادر اضطراب 

 يهاسددال مابين زيتبر يو عموم يخفددو دد سددلامتبه مراکز  که بوسددتيمبتلا به  يزااولزن  47 يمطالعه بر رو نياکار:  روش

فيص تخکنترل  ايپا  يرفلكسولوژ يهادر گروه يانجام شد. شرکت کنندگان به طور تفادف ارجاع داده شده بودند، 7102تا  7104

انجام براي گروه مداخله هفته  6به مدت  يبود که هفتگ قهيدق 07 به مدت پا يرفلكسددولوژ کوتاه مدت درمان. روش مداخله يافتند

 شد.

 يريگ( اندازهCAS) بوستي يابيارز اسي( پ  از مداخله توسط مقيبار )هفتگ 6 سدس   و در ابتداي مطالعهبار  يک بوسدت ي علائم

هفته پ  از  6کنندگان در شروع مطالعه و اضطراب شرکتي ريگاندازه ي( براSTAI)پنهان و آشدكار  نامه اضدطراب  شدد. پرسد   

مداخله هر جلسه ( بعد از يبار )هفتگ 6و  در ابتداي مطالعهيک بار  نيجن تاحرک قرار گرفت همچنين،اسدتفاده   مورد اتمام مطالعه

 شد. يريگاندازه ثبت حرکات جنين،نمودار با استفاده از 

گزارش کردند. ميانگين  يش  هفته پ  از رفلكسولوژ انيدر پارا  CASدر شداخص   ينود و هفت در دد از زنان بهبود ها: افتهی

و  0/83( و آشكاردر د )اضطراب  7/77و  5/82( در پايان مداخله به ترتيب STAI) هان و آشدكار پن نامه اضدطراب نمرات پرسد  

دو گروه فقط در  نيبما نيدار در حرکات جنيمعن يآمار تفاوت و کنترل بود. ي پارفلكسددولوژ گروهدو ( در پنهان)اضددطراب  7/71

از مداخله  مادران از ٪64. حدود گرديدمشدداهده  مداخله  پ  از جلسددات( P=  114/1( و پنجم )P=  110/1چهارم ) هايهفته

 زنان گزارش نشد. نيمضر در ب يجانب حوادثگونه  چيبودند. ه يراض بوستيبهبود علائم ي به منظور رفلكسولوژ

ي در داررو علائم اضطراب در دوران با بوستيبالقوه در بهبود  يدرمان يايکوتاه مدت پا ممكن است مزا يرفلكسدولوژ : یریگجهینت

 است. ازيمورد ن در دوران بارداري يرفلكسولوژدر مورد تاثير  شتريب قاتيحال، تحق نيداشته باشد. با ا محيط پژوه 

 نیجن تی، فعالنیجن حرکات، یپا، ماساژ پا، اضطراب، باردار ی، رفلکسولوژبوستی: یدیکل یهاواژه


